Матеріали до Єдиного дня
 інформування населення області

Про попередження трамування та загибелі людей в осінньо-зимовий період 2013/2014 років 
З початку 2013 року в Хмельницькій області зареєстровано чотири надзвичайних ситуацій. Із них три – техногенного характеру: (пожежа із загибеллю 3-х осіб в с. Івоненці Летичівського району, дорожньо-транспортні пригоди поблизу с.Красносілка Старокостянтинівського району (загинуло 5 осіб) та поблизу с. Порохня Волочиського району (загинуло 9-ть осіб). Одна надзвичайна подія природного характеру: (отруєння людей у результаті споживання неякісних продуктів харчування) 22 липня поточного року у місті Хмельницькому.

Відповідно даних, що надійшли з лікувально-профілактичних закладів області, в районах та містах області з початку року сталось 40 тисяч 885 нещасних випадків невиробничого травматизму, в яких потерпіло 40901 особа. За участю дітей віком до 14 років, за 9-ть місяців поточного року, сталось 4007 нещасних випадків, в яких потерпіло 3 тисячі 661 дитина.

Внаслідок невиробничого травматизму з різних причин загинуло та померло 661 особа, проти 725 осіб у 2012 році (-8,8%), померло 9 дітей, що в порівняні аналогічним періодом 2012 року, коли загинуло 18 дітей, на 50 % менше. 

Найбільш характерними випадками невиробничого травматизму із загибеллю людей являються:

· випадкові отруєння, в т.ч. зловживання алкогольними напоями – 99 осіб;

· дорожньо-транспортні пригоди – 67 осіб;

· самогубства – 166 осіб;

· загибель на водних об’єктах – 57 осіб;

· випадкові падіння потерпілих – 56 осіб;

· загибель на пожежах – 40 осіб.

З настанням зимового періоду, у зв’язку із суттєвим зниженням температури повітря, ожеледдю та памороззю, туманами, налипанням мокрого снігу та хуртовинами зростає кількість нещасних випадків.

Щороку чимало гине людей на льоду, насамперед рибалок, дорослих та дітей. 

Щоб зберегти своє здоров`я, чи навіть врятувати життя, слід пам`ятати наступне:

· ходити по льоду можна лише тоді, коли його товщина досягне не менше 7 см;

· масова пішохідна переправа можлива при товщині льоду понад 15 сантиметрів;

При переході в невідомому місці потрібно взяти палицю, щоб з її допомогою перевіряти міць льоду (якщо від удару палицею з`являється вода, то необхідно негайно повернутись назад. Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударами ніг).
Слід пам`ятати, що лід завжди тонший там, де є стік води, ростуть кущі, очерет, де швидка течія, де є джерела або впадає струмок.

Рибалкам слід пам`ятати, що:

· не можна пробивати поряд багато лунок в льоду;
· не можна збиратись поряд великими групами;

· не можна пробивати лунки на переправах;

· не можна ловити рибу біля промоїн;

· потрібно завжди мати при собі мотузку довжиною 12 - 15 м та інші засоби само рятування.

· У випадку, якщо Ви все ж провалились, то:

· не піддавайтесь паніці, утримуйтесь на плаву, уникайте занурення з головою;

· намагайтесь вилізти на лід, наповзаючи на нього край грудьми і почергово витягаючи на поверхню ноги;

· намагайтесь якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу;

· вибравшись на лід, перекотіться і відповзайте в той бік - звідки Ви прийшли, де міцність льоду вже відома.

Якщо у Вас на очах під лід провалилась людина, то:

· крикніть, що Ви йдете на допомогу;

· наближайтесь до ополонки поповзом, широко розкинувши руки;

· підкладіть під себе дошку, лижі, гілки, фанеру тощо;

· не підповзайте до самого краю ополонки, подайте потерпілому палицю, жердину, лижу, шарф, мотузку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;

· витягши потерпілого на лід, разом з ним поповзом повертайтесь назад.

Ще однією загрозою для життя та здоров’я людей протягом зимового періоду є переохолодження та обмороження.

Щоб вберегтися від загального переохолодження та обмороження шкіри необхідно особливу увагу приділяти одягу. Він повинен бути сухим, теплим, зручним та легким. Взуття не повинно бути тісним. 

При загальному охолодженні, що розвивається, спочатку з’являється відчуття втоми, скутості, сонливості, байдужості. При зниженні температури тіла на декілька градусів виникає непритомний стан. Дія холоду швидко призводить до зупинки дихання і кровообігу. Потерпілого перш за все потрібно перенести в тепле приміщення, почати проводити заходи по оживленню: штучне дихання, масаж серця, а потім приступити до поступового зігрівання. Краще всього постраждалого зігрівати у ванній з водою кімнатної температури, проводячи обережний масаж всіх частин тіла, воду поступово нагрівати до 36 – 42 0 С. Як тільки з’являться самостійне дихання і свідомість, потерпілого переносять на ліжко, тепло вкривають, дають гарячу каву, чай, молоко тощо та обов’язково викликають медичних працівників. 

При глибокому відмороженні частин тіла, уражені ділянки тіла необхідно закутати будь-яким теплоізоляційним матеріалом: ватою, подушкою, ковдрою та обгорнути клейонкою. Пов’язка повинна покривати тільки частину з вираженим зблідненням шкіри. Категорично забороняється зігрівати відморожену ділянку тіла за допомогою горілки, зігріваючого компресу, гарячого душу або ванни. Неможна натирати відмороженні ділянки тіла жиром, розтирати снігом 

Кращий метод відігрівання – притиснення «шкіра до шкіри» (наприклад сховавши руки під пахви). 

При переохолодженні чи обмороженні, після надання першої медичної допомоги, потерпілому слід негайно звернутися до лікаря-травматолога найближчого медичного закладу.

Інформація надана: управлінням з питань цивільного захисту населення облдержадміністрації.

Інформація редагована: управлінням інформаційної діяльності та комунікацій з громадськістю облдержадміністрації. 
